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1. Tir 16p g6 mue moc Ién nhiing mam xanh

Trong su6t 30 nam qua, khéng diéu gi day minh nhiéu vé cuoc
sbng nhw cai chét. Nam 2016, bé minh qua doi trong giai doan
cudi clia can bénh ung thuw. Viéc la mot bac si ban rén nhiéu nam
va sbng ngay tai phong kham cla riéng minh gitp bd giau duoc
su tram trong clia can bénh. Ong da tw tiém céac lieu morphine dé
cam cu con dau trong mot thoi gian dai. Va véi tinh trang dé, 6ng
da tiép tuc séng nhu thé khéng hé c6 bénh, van giang day tai Dai
hoc Y, van nhan I&i chéd mét ai do ra san bay ngoai ngoai 9, ... cho

dén tan nhitng ngay cudi cung.

Trwéc d6, khi duwoc bé dén tham ngay tai van phong & Sai Gon,
minh khoéng hé hay biét rang do la ngay sau khi 6ng nhan dwoc dw
doan chinh thirc vé sd ngay con lai trong cudc doi. Ong da binh
tinh di tlr bénh vién dén chd minh, dé minh dan di khap van phong
ma minh dang quan ly, rdi theo minh vé phong tro dang & dé an
mot bira com qua loa. Sau khi vé& nha tai Budn Mé Thudt, dng lap
tirc goi cho minh va giuc minh di kham bénh vi “da cta con tréng
rat xau, di kham xem c6 van dé gi khéng”, kem theo dé la nhirng
lo I&ng ma ltc d6 co6 vé nhw réat thai quéa véi minh. Trong dinh diém
cta cudc tranh céi, minh bwc tirc clp may, long nhirc nhéi voi
nhitng @m rc: “Con thanh cong nhw vay van chuwa du tét voi b
sao? Tai sao bl chi luén nhin vao nhirng diém chuwa tét cGa con?”
Minh ch&ng khac nao mét dira tré dang khoe birc tranh mai vé mot
cach day tw hao véi bd, dé roi hut hAng khi b6 bao hay di lau hét

mau dinh trén mat di. Va ban biét ddy, chuyén hiéu Iam va tranh
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cai gitra con céi v&i cha me co thé coi la hét strc binh thudng, cho
dén khi ban phat hién ra rdng dét nhién ho chang con & dé niva.
Nhé& lai cudc déi thoai cubi v&i bd, bén trong minh nhw bi mot con

bé&o cla sw an han va ti€c nudi quét qua.

Sau mot tuan chiu tang, minh tré vé van phong lam viéc tai Sai
Gon. Thé nhwng, minh bét dau thdy nhitng thanh twu gom gop
duoc chdng con may y nghfa. Kiéu thanh céng minh c6 dwoc dong
nghia v&i mét cudc séng lic nao ciing ban ron va lo lang, ltc nao
cling & trong nhirng &m anh vé t6c do lan truyén cta ndi dung, clia
nang suat déi nhém va tang trwdng doanh thu, lic nao cling cdm
thay chon ron, sét rudt va cang thang.

T do6, minh quyét dinh sé phai séng khac di.

Cai khac dau tién la giai phéng minh khéi khong gian cé dinh. Minh
vac ba 16 |én va bién ban than thanh mot du muc k¥ thuat so (digital

nomad) — vira di khdp noi vira lam viéc tir xa qua Internet. Va sau

hai chuyé&n di Ién Pa Lat, minh manh dan thay d6i han chd &.

Cai khac ti€p theo dén rat nhanh khi moéi trwdng xung quanh da
khac: Minh thay d6i dan céng viéc. T chd chi lam viéc hoan toan
trén cac thiét bi s6, minh chuyén nira thoi gian sang lam dinh vi
thwong hiéu cho mét chudi ca phé dia phwong. Céng viéc méi nay
giup minh lam viéc tryc ti€p véi con nguoi nhiéu hon, dong thoi
cho minh co héi kham phéa nhirng ndng trai clia cac déi tac cung
trng. Nhirng mdi quan hé quan trong va lau dai dan dwoc hinh
thanh khoéng chi v&i con ngudi, ma con véi khi hau, thd nhudng va

nhirng tdng pham clia Dat Me.

NAM PHUONG | 15



dwoc cai bay “lam moi th&¢r ding nhung khéng biét cai gi 1a ding
v&i minh”. Bong thai, ghi xudng cu thé va hinh anh héa mat vién
canh hanh phic ma minh mong muén dat dén la mot cach dé duy
tri mot tdm nhin xa tréng réng va nhac nhé ban than khéng bi suy
giam tu trong chi vi nhitng that bai tam thoi. Chlng ta con c6 thé
tién xa hon bang cach bién cac mong mudn chung chung thanh
nhitng hanh déng cu thé, duoc sdp dat vao thoi diém danh riéng
cho n6. Bai tap du¢i day sé gilp ban lam dwoc diéu dé.

Ba bwéc hién thwe héa tam nhin
Buwéc 1: Hinh dung vé Cay doi cua minh

Hay hinh dung vé cudc s6ng ma ban thwc s muén cé trong vong
ba nam, nam nam hay tham chi mw&i nam nira. M6c thdi gian cu
thé khong quan trong bang viéc tam nhin xa nhat ma ban co thé
¢6 vao ldc nay. Ban cé thé thé hién tam nhin qua viéc tra loi cac
cau héi sau:

e Cudc sdng ma téi mudn cé trong ba/nam/muwdi nam nira sé
nhw thé nao? (Mo ta cu thé vé nha &, cong viéc, cac moi quan
hé, strc khde, ... va bat cl khia canh nao quan trong véi ban)

e Con ngui ma t6i mudn tré thanh trong nhu thé nao? Co6 trang
thai than-tam thudng trwc ra sao?

Ban c6 thé vé ra mot Cay doi dé twong tring cho tAm nhin vé sy

phat trién ctia ban. Mai canh to 1a mét linh vire trong cudc séng clia

ban, con mdi thir hoa qua dang né rd la mot diéu ban hinh dung
minh cé thé gt hai trong twong lai.
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CAY POI CUA TOI
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Buwérc 2: Quyét dinh loai mam sé dworc gieo

Mudn an qua gi thi hay gieo hat clia qua nay. Nhirng hinh dung noi
trén s& chi la mo mong, thiéu thuc té€ néu nhw ching ta khong béat
dau dat nhirng hat mam cda né vao long dat. V&i Cay doi trong
tam nhin clla minh, hay ti€p tuc tw hai:

« Con ngudi toi sé tré thanh la két qua clia nhirng nd I rén luyén

nhu thé nao?
« DE&rén luyén, moi ngay ngudi do céd nhivng théi quen gi?
» Nguoidé cham séc co thé va tinh than clia minh ra sao hang ngay?

Ban hay viét cau tra 10i xudng cang cu thé cang tét. Cau tra |vi
cho nhi*ng cau héi trén sé la nhirng hat mam ma ban can gieo vao
cudc séng clia minh thanh théi quen moi ngay.

Nguoi voi va dé cé cam giac minh dang théat bai va tut hau vi voi
dudi theo nhirng két qua ngan han. Cudc séng véi ho 1a sy ndi tiép
clia nhirng cudc dua nwéce rat. Ngwoi biét séng cham danh gia
thanh cong ctia minh theo nd Iwc clia tirng ngay — hdm nay nhirng
diéu minh lam cé théng nhéat v&i cudc séng ma minh hwéng dén
vé lau dai hay khéng? Ho don thuan chon lam nguwdi ndng dan
can man gieo hat va khoéng doi khi cay ra trai roi m&i cho minh vui.

Buwéc 3: Gieo mam théi quen

Dua theo cau tra |oi bén trén, hay liét ké mot loat nhirng hanh déng
sé& mang lai dang nhirng gia tri ban huwéng dén. V&i mot diéu kién:
hanh déng dwoc lap di lap lai hang ngay thanh théi quen, tai mét

thri diém ¢d dinh. DAy chinh la nguyén tic cét 16i ctia tinh kha bién
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HANH PHUC CHANG & NHIPNG NGAY SAU

Cau biét khong,

“Poi khi nhirng diéu nhé nhat

lai chiém nhiéu dat nhat trong trai tim minh”
Nhw moét phat thinh linh,

minh nhan ra mua déng da dén,

Cay c0i dang rung |4,

tro’ lai nhirng dang hinh xwong xuwong
T¢ lai muén ra dwong, vao cho,

xem san vat bay gio c6 gi ngon nhat?
Gilp me b6t chit tat bat,

va cho bira com nha wép hwong vi dau déng.

A ma sang nay t& gap cha Huy, cé Hong

T& thoi ban ron, xan tay gitp cudc dat

Chuén vi vu méi sé trong sup lo: rat nhiéu chat!
T& lo ngo héi gia ca,

Va cam on c6 chu ting bap non

“H6m qua hai me con da an rat ngon!”

Nay, néu cau da I& mua hong gion,
Dirng ti€c, vi me Dat da luon c6 ké hoach mai

Me cho cay va con me dugc G minh, chd xuan toi



La lai tr6 ra vo so nhirng giot lanh!
Con bay gio: cau c& an qué chin, danh qua xanh
Hit khi lanh, va dirng voi va

Moi thir déu dang chuyén hoa, chi la cham cham thoi

Cau ct boi thém duwdng moi,

dirng dé nit né

Giilr strc khoe, biét co thi van &m

Biét thwong minh, dirng c6 gang hy sinh

Birng lam gi chi vi nghia vu

DBirng chi hap thu,

hay sang tao thém

Nao, xach gié di cung minh

Tim lai niém vui trong van vat méi tinh
Va thinh théang cuing nhin troi

vi mua nay dep qua!

Kia! Cau c6 thay nhirng déi ma

HOng Ién nho ngoai troi lanh gia khéng?

Tui minh nao biét dwoc sé con bén nhau dén bao lau?
Nén gio té viét tang cau thém may cau

DPé nhac chinh minh va cau biét tan hwéng

Nhirng diéu réat that khéng ndm trong suy twéng,

Ma trong co’ thé cau: mot s séng nhiém mau

Hay quay vé mau

Hanh phtc chang & nhitng ngay sau

Ma gir & day: trén canh Ia, ndng vang, mat dat day hoa rau
Nén... minh hdy ndm tay nhau

Bi cham cham va nhe khé,

nhw hon 1én Pat Me.

Chd&p mét céi sé thdy minh khéng con tré
Hay cung gia di trong vui vé

Vi glrng cang gia thi cang cay

Vi da hoc cach nhin thdy nhirng cai may
trong nhirng thang ngay tam t6i nhat

Vi da hoc cach nghe ra dugc chan that
trong nhirng l&i 1€ con vung vé

Vi da hoc cach hit htri that 1au nhirng thrc qua qué
Hoc cach ném tron nhitng dé hué sén co
Va tw biét khoi Ién ngon Itka &m

Sw@i cho nhau trong can nha nho

Nhirng llc troi mwa gié

Bbuwgc khong?



